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Kjare foreldre og foresatte

Del 111, Vi trener problemlgsning, introduserer en metode for 4 lgse problemer. Problemlgsnings-
metoden kan brukes i konflikter mellom mennesker. Det er en metode hvor en stopper opp og tenker
over hvilke handlingsalternativer som finnes.

Metoden bestir av fem trinn hvor en skal stille og svare pa fglgende spgrsmal:

1. Hva er problemet?
2. Hvakan jeg gjgre?
3. Spgr for hver lgsning:
Kan det skade noen?
Hva vil andre fgle?
Er det rettferdig?
Vil det hjelpe?
4. Velg en Igsning og prgv den.
5. Hjelper det? Hvis ikke, hva kan jeg gjgre na?

I starten vil barna bli presentert for de grunnleggende trinnene. De er illustrert som et lyssignal:
o Rgdt: Hva er problemet?

e Gult: Hva kan jeg gjgre? Hva kan skje hvis...?

o Grgnt: Prgv en Igsning

Du kan trene pa disse trinnene med barnet ved & gjgre folgende:

Spgr «Hva kan du gjgre for & lgse problemet?» Nar barnet svarer, sier du: «Det er et forslag, hva
annet kan du gjere?» Slik hjelper du barnet til & Igse problemer selv. Snakk gjerne hgyt til deg selv
nér du stér over for et problem slik at barnet ditt fér en god modell for hgyttenking og god problem-
héndtering. Barna imiterer gjerne foreldrene. )

Du skal ikke vurdere forslagene barnet kommer med. Nar barnet ditt har foreslatt flere lgsninger,
kan du be barnet om 4 vurdere hver enkelt lgsning ut fra spgrsméalene ovenfor. Hvis en Igsning ikke
hjelper, kan du oppfordre barnet til 4 prgve en annen lgsning. Ofte kan det vaere ngdvendig & gjen-
nomfgre lgsningene sammen med barnet.

Malet med Steg for Steg er & gve opp barnas sosiale ferdigheter gjennom 4 reflektere rundt trygg
og god atferd med omtanke for andre mennesker. Sammen kan vi hjelpe barna til & utvikle sosial
handlingskompetanse.

Vennlig hilsen
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