
MATTE I HVERDAGEN 

TIPS OG IDEER TIL DERE FORELDRE FOR SAMARBEID MELLOM BARNEHAGE OG FORELDRE 

1. HANDLETUR 

Når dere skal på handletur, kan du benytte anledningen til å fokusere på matte. Kanskje kan barnet 

være med når du skriver handleliste, sånn at dere kan diskutere litt i forkant: Hvor mange brød 

trenger vi? Hvor mange epler skal vi kjøpe? I butikken kan barnet hjelpe til med å plukke varer og 

telle dem: Hvor mange bananer har vi plukket med oss? Hvor mange varer er det i handlekurven? Å 

leke butikk er også kjempefin læring. 

 

2. TELL OPP OG NED, med en og en, to og to, fem og fem, ti og ti osv. Bruk gjerne konkrete ting, 

knapper, fyrstikker eller lignende. Tell biler mens dere venter på bussen, tell kongler, steiner eller 

kvister i skogen.   

 

3. MÅL MED KONKRETE TING ISTEDENFOR BARE METERMÅL. Hvor mange pinner er det bort til treet? 

Hvor mange kongler er jeg lang?  Målet er at barna skjønner forskjellen på mye/lite, kort og langt. 

Du kan bruke hva som helst av konkrete ting. 

Hvor mange centimeter er 1 cm(negl) og 10 centimenter?(mobil) Måles opp mot konkrete ting 

 

4. SANGER, RIM OG REGLER som inneholder en form for telling, er morsomme. ”En elefant kom 

marsjerende” ”Ti indianere små” er sanger som dere kan synge. Eventyr som bukkene bruse, 

geitekillingen, sjuende far i huset , gullhår og de 3 bjørnene er greie å samtale om størrelse, 

mengde, høy og lav, antall osv 

 

5. SPILL MYE sammen med barna. Når vi spiller brettspill bruker vi mattematikk, for eksempel ved å 

flytte brikken samtidig som vi teller. Yatzy og kortspill egner seg også veldig bra. 

 

6. RYDDING Det er mye god matte i rydding. Klosser i en kasse, biler i en kasse, togbane i en osv. Dette 

er klassifisering og sortering 

 

7. GÅ PÅ TALLSAFARI. Be barnet ditt legge merke til tall på hus, skilt og biler. Også hjemme kan dere gå 

på tallsafari. Hvor mange sko er det i entreen, hvor mange melkekartonger står det i kjøleskapet, og 

hvor mange barn er det på barnehagebildet? 

 

8. GÅ PÅ FORMJAKT rundt i huset. Hvor mange firkanter finner du, hvor mange trekanter, hvor mange 

stjerner, sirkler hva som helst. Barnet ditt lærer å gjenkjenne former og blir i stand til å kunne tegne 

geometriske figurer. 

 

9. LAG EN TELLEBOK. La barnet klippe ut bilder av ting som for eksempel begynner med A i et gammelt 

ukeblad. Lim bildene inn i en tellebok, og tell alle bilder på hver bokstav eller på hver side. Dermed 

kombinerer dere matte og språk. 

 

10. MATLAGING er en dagligdags situasjon med uante læringsmuligheter. Her må vi følge oppskriften, 

måle, veie og passe tiden. Hvor mange boller har vi laget? Hvis vi spiser opp fem av bollene, hvor 

mange er det igjen da? 

 

 

 



 

 

 


